Як заощаджувати ресурси вдома: світло, воду, тепло?

В кінці кожного місяця нам приходять рахунки за комунальні послуги. Суми у всіх різні, але на практиці перевірено - їх можна зробити меншими.

	
Світло
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	Енергозберігаючі лампи - якщо використовувати їх замість ламп розжарювання, це знизить споживання електрики майже в два рази і прослужить вона в 5 разів довше. Всі витрати окупляться менше, ніж за рік.
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	Пральна машина - встановити меншу температуру та завантажити повністю, за наявності використовувати енергозберігаючі програми (економія складе 50%).

	Обманливість «сплячого стану»

Енергія витрачається як у стані очікування, так і в «сплячому» режимі. В цілому за місяць набігає близько 10% від загальних витрат. Тому відключайте після експлуатації прилади із мережі.
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	Холодильник - двері відкривати тільки за потреби (триразове відкривання дверей збільшує енергоспоживання на 1%), прилад встановлювати подалі від плити і радіаторів опалення, не забивати його до відмови, а морозильну камеру заповнити максимально, всі продукти і ємності накривати, щоб не випаровувалася волога.
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	Праска - використовуйте регулятор температури. Навіщо нагрівати праску до максимального значення, а потім чекати охолодження для прасування синтетичних тканин?.
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	Мобільний телефон - після заряджання телефону, ми його забираємо, а пристрій залишається в мережі, продовжуючи споживати електрику, тому за рік може набігти суттєва цифра.
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Вода
	1. Встановити лічильник використання води.
2. Усунути всі течі сантехніки по будинку.
3. Встановити на крани перлатори (міксерні насадки), в яких вода з'єднується з повітрям.
4. Для вмивання та чищення зубів можна набрати воду в таз або кухоль, а не спускати воду зі швидкістю 2-15 літрів на хвилину.
5. Якщо ви приймаєте вдома душ не довше 5 хвилин, то витрачаєте води в 3 рази менше, ніж, якби купалися у ванній. Однак при більш тривалому перебуванні під душем витрата води буде більшою.

	6. Періть одяг тільки при максимальному завантаженні пральної машини. 
7. Миття посуду в раковині із закритою пробкою в 3 рази знижує витрату води. Ще краще якщо ви в одній раковині миєте, а в іншій обполіскуєте.

8. Воду один раз використану для обмивання почищеної картоплі можна пустити для поливу домашніх кімнатних квітів.
10. Заощадити на поливі городу можна, якщо збирати дощову воду в бак. Така вода піде як для пральної машини, так і для туалету.
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Тепло
	1. Розмістити на стіні за батареєю теплові екрани. Тепло буде відбиватись і надходити до кімнати (завдяки цьому можна підвищити температуру повітря на 2 градуси - тепловіддача зросте до 20%, а витрати зменшаться до 4 %).

2. Батарею варто пофарбувати в темний колір. Доведено, що коричневий колір віддає до 10% більше тепла.

3. Вікна потрібно замінити на склопакети з тепло- та шумоізолюючими властивостями. Якщо вікна старі -  шпарини в них треба заклеїти спеціальною стрічкою. Це підвищить температуру в приміщенні на 3-4˚С. 
4. Якщо штори закривають радіатори, то гріється об’єм вікна, а не кімнати. Ви втрачаєте до 20% тепла радіатора.
5. Варто щільно зачиняти двері в квартиру і в під’їзд.

6. Утеплюйте стіни ззовні.


Ми повинні самотужки відстоювати свою ресурсну незалежність— шукати надійні альтернативні джерела, а головне — навчитися її заощаджувати.
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